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.Stale se radujte. Bez prestani se modlete. Ve vSech Zivotnich podminkach dékujte
Bohu. Tak to Bah pro vas chce v Kristu JeZiSi.” (1 Sol 5,16-18)

Svaty Pavel piSe Solunanlim v dobé, kdy jesté Zili mnozi JeziSovi soucasnici, ktefi
ho vidéli, slySeli a byli svédky tragédie jeho smrti a UZasu nad jeho vzkfiSenim
a naslednym nanebevstoupenim. Poznali JeZiSovu cestu a oCekavali jeho brzky navrat.
Svaty Pavel miloval solunskou komunitu, ktera byla svym Zivotem, svédectvim a plody

prikladna, napsal jim tento list a Zadal je, aby ho Cetli vSem (5,27). Zaznamenava v ném

doporuceni, aby ,napodobovali nas i Pana” (1,6) a uzavira ho témito slovy:

.Stale se radujte. Bez prestani se modlete. Ve v3ech Zivotnich podminkach dékujte

Bohu. Tak to Biih pro vas chce v Kristu JeZisi.”

Spojovacim prvkem téchto naléhavych nabadani je nejen to, co od nas Blh
oCekava, ale také kdy: bez prestani, vzdy, stale.

e

Lze vSak pfrikazat radost? VSichni mame zkuSenost, Ze na nas Zivot doléhaji
problémy, starosti, utrpeni a uzkosti, Zze se spoleCenska situace ukazuje jako neutéSena
a nehostinna. Pro svatého Pavla viak existuje divod, ktery umoZiiuje stdle proZivat ,,onu
radost”, o niZ se zminiuje. Hovori ke kfestanUm a radi jim, aby brali kfestansky Zivot
vazné, aby v nich JeZiS mohl Zit v oné plnosti, kterou slibil po svém zmrtvychvstani.

Nékdy to mlZeme zakouset: On Zije v téch, kdo miluji, a kazdy mlzZe vstoupit na cestu

Idsky s oprosténosti od sebe sama, na cestu nezistné lasky k druhym lidem, a pfijimat
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podporu pratel, udrzovat zivou davéru, Ze ,laska premUze viechno"'.

.Stale se radujte. Bez prestani se modlete. Ve viech Zivotnich podminkach dékujte

Bohu. Tak to Biih pro vas chce v Kristu JeZisi.”

Dialog mezi véficimi rlznych ndboZenstvi a lidmi rlznych presvédceni vede
k jeSté hlubSimu pochopeni, ze modlitba je hluboce lidska Cinnost. Modlitba ¢lovéka
utvari, pozveda.

A jak se modlit bez pfestani? ,.... nestadi - jak piSe pravoslavny teolog Jevdokimov
- praktikovat modlitbu, pravidla, zvyky. Je trfeba stat se modlitbou, byt vtélenou
modlitbou, udinit ze svého Zivota liturgii, modlit se i témi nejviedné&jsimi vécmi“.> A
Chiara Lubichova zdUraznuje, Ze ,m0Zeme milovat (Boha) jako déti, srdcem, které Duch
Svaty naplnil laskou a dvérou ve vlastniho Otce - dlvérou, kterd nds vede k tomu,
abychom s nim mluvili ¢asto, abychom mu predkladali vSechny své zalezitosti, své
amysly a plany.”

Existuje také zpUsob, jak se mlze modlit kazdy a neustale: zastavit se pred
kazdou cinnosti a soustfedit se na umysl ,pro Tebe". Je to jednoducha metoda, ktera

e

promeénuje nase ¢innosti a cely nas Zivot zevnitf v neustalou modlitbu.

.Stale se radujte. Bez prestani se modlete. Ve viech Zivotnich podminkach dékujte

Bohu. Tak to Biih pro vas chce v Kristu JeZiSi.”

Ve vSech Zivotnich podminkach dékujte Bohu. Je to postoj, ktery svobodné
a uprimné tryska z vdécné lasky k Tomu, ktery tiSe podepira a doprovazi jednotlivce,
narody, déjiny, vesmir. S vdécnosti vic¢i druhym, ktefi kraceji s nami a diky nimz si
uvédomujeme, Ze si nevystacime sami.

Radovat se, modlit se a dékovat, tfi Cinnosti, které nas priblizuji k tomu, abychom

' Publius Vergilius Maro, Ekloga X.69, zhudebnila skupina Gen Rosso,
https://music.apple.com/es/album/lamore-vince-tutto-single/1595294067

 P. Evdokimov, La preghiera di Gesu in La novita dello Spirito, Ed. Ancora, Milano 1997.

3 Ch. Lubichova, Conversazioni, Cittd Nuova, Roma 2019, p. 552.



byli takovi, jak nas Buh vidi a jakymi nds chce mit, a které obohacuji nds vztah s nim. V
duvére, Ze ,Buh pokoje nas dokonale posvéti“.*

Pripravme se tak na hlubsi prozivani vanocni radosti, abychom cinili svét lepSim,
abychom se stali tvlrci pokoje v naSem nitru, v nasich domovech, na pracovistich i na

nameéstich. Nic neni dnes potfebnéjsi a naléhavéjsi.

Victoria Gomez a tym Slova Zivota

4Srov. 1 Sol 5,23.



